
Aktuelles Kursprogramm ab 01.11.23

10.00 - 10.45 Uhr
Geräte Zirkel - Kraftausdauer
(Kursraum 2)

9.30 - 10.15 Uhr
	  Gold
(Kursraum 1)

10.45 - 12.00 Uhr
Yoga
(Kursraum 1)

16.00 - 17.00 Uhr
Yoga Kids
(Kursraum 1)

18.00 - 19.00 Uhr
Yoga
(Kursraum 1)

15.30 - 16.30 Uhr
e-motion Kids
(Kursraum 1)

18.45 - 19.45 Uhr 
Indoor Cycling
(Kursraum 3)

11.30 - 12.15 Uhr 
Senior Cycling
(Kursraum 3)

19.45 - 20.45 Uhr
Indoor Cycling
(Kursraum 3)

18.15 - 19.00 Uhr
Indoor Cycling
(Kursraum 3) von Oktober bis Ostern

19.10 - 19.55 Uhr
Indoor Cycling
(Kursraum 3) von Oktober bis Ostern

18.30 - 19.30 Uhr
Sensitive Cycling
(Kursraum 3)

19.00 - 20.00 Uhr
Langhantel Workout
(Kursraum 1)

16.30 - 17.15 Uhr
	 Kids Jr
(Kursraum 1)

19.00 - 20.00 Uhr
Geräte Zirkel - Kraftausdauer
(Kursraum 2)

20.00 - 21.15 Uhr
Langhantel Workout
(Kursraum 1)

19.30 - 20.30 Uhr
Functional Training
(Kursraum 1)

18.00 - 19.30 Uhr
Passion Tanzgruppe
(Kursraum 1)

12.00 - 14.00 Uhr
Passion Tanzgruppe
(Kursraum 1)

18.00 - 19.00 Uhr
Jump and Tone
(Kursraum 1)

19.30 - 20.30 Uhr
BBP
(Kursraum 1)

19.30 - 20.30 Uhr
Body Workout
(Kursraum 1)

20.30 - 21.30 Uhr
Cross Training
(Halle)

15.15 - 16.15 Uhr
Kids in Motion (Eltern- /Kindturnen)
(Halle)

14.45 - 15.45 Uhr
Seniorenfitness 
(Kursraum 1)

20.30 - 22.00 Uhr
Badminton
(Halle)

16.30 - 17.30 Uhr
Kids in Motion (Eltern- /Kindturnen)
(Halle)

16.00 - 17.00 Uhr
Ballzwerge
(Halle)

19.45 - 20.45 Uhr
Geräte Zirkel - Kraftausdauer
(Kursraum 2)

19.00 - 20.00 Uhr
Jump and Tone
(Kursraum 1) Ungerade Wochen

17.30 - 18.30 Uhr
	 Kids Jr
(Kursraum 1)

18.30 - 19.30 Uhr
	 Fitness
(Kursraum 1)

19.00 - 20.00 Uhr
Step Aerobic
(Kursraum 1) Gerade Wochen

17.30 - 18.30 Uhr
	 Pilates
(Kursraum 1)

10.30 - 11.30 Uhr
	 Pilates
(Kursraum 1)

SamstagFreitagMittwoch DonnerstagMontag Dienstag

NEU

NEU

NEU

Anmeldung für Breitensport-Kurse online unter tus09.chayns.site/ticker

Schierholzstraße 8 · 32457 Porta Westfalica

Infos unter breitensport@tus09-moellbergen.de



09.30 - 10.15 Uhr

Kurs-Wochenplan Rehasport

Infos unter 05706 3916280 oder rehasport@tus09-moellbergen.de

09.00 - 09.45 Uhr 09.00 - 09.45 Uhr

16.00 - 16.45 Uhr

16.30 - 17.15 Uhr

Hockergymnastik
16.00 - 16.45 Uhr

10.00 - 10.45 Uhr

17.00 - 17.45 Uhr

18.30 - 19.15 Uhr

17.00 - 17.45 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Schierholzstraße 8 · 32457 Porta Westfalica


